
INBJUDAN 
JUNIORTRÄNING 

2024 
Välkommen till en ny golfsäsong  
på Hässelby GK med JiVA Golf. 

I denna inbjudan får du information angående den 
planerade juniorträningen säsongen 2024. 

Vi ser fram mot din anmälan! 

GLÄDJE - GEMENSKAP - UPPMUNTRAN ger 
TRYGGHET

DAGS ATT ANMÄLA DIG  
TILL SÄSONGENS 
JUNIORTRÄNING  

PÅ HÄSSELBY 



Hej! 
Välkommen till en ny och förhoppningsvis underbar golfsäsong ute på gemytliga Hässelby Golf. Här hittar du 
inbjudan till säsongens juniorträning. 

JiVA Golf/JiVA Golf Academy ansvarar för all utbildning på Hässelby säsongen 2024, så även all juniorträning. 
Juniorträningen sker i samarbete med Juniorkommittén.  

Denna säsong ska vi fortsätta utveckla juniorverksamheten och juniorträningen ute på Hässelby Golf.  
Både för dig som varit med förr men också jobba för att få nya att börja med detta underbara spel.  
Förutom möjlighet till extra träning/häng skall speltillfällena på banan skapas med hjälp av klubben. 

Tränarteamet runt juniorerna kommer, i huvudsak vara Mattias och Jan-Ivar. Vi kommer vid behov plocka in 
några hjälptränare/ledare för vissa grupper. Jag är helt övertygad om att vi kommer att få en kanon säsong 
tillsammans. Med alla glada och duktiga juniorer och ledare kommer vi att fortsätta utveckla verksamheten. 

GOLFÄVENTYRET 
För alla er som ännu inte har klarat ”gröntkort” eller kommit ner till hcp 36 kommer vi att fortsätta jobba med 
utgångspunkt från Svenska Golfförbundets mål och riktlinjer i Golfäventyret. Allt för att öka spelutvecklingen 
hos våra knattar och juniorer. Vi kommer att jobba med fem nivåer; 30-banan, 50-banan, 100-banan, spel mot 
hcp 54 och spel mot hcp 36.  
 
FÖR DIG MED HCP <36 
Kommer vi att träna men också förbereda dig som vill för att tävla både på klubben men också på andra 
klubbar. Vi kommer också att delta individuellt och i lag i olika distriktstävlingar. 
 
Inom de olika nivåerna kommer vi att fokusera på SPELA, TRÄNA och UTMANINGAR. 

Grupper kan tillkomma eller plockas bort allt beroende på antal anmälda och intresse. 
Information om gruppindelning, deltagare, tider, tränare och ledare m.m kommer fr.o.m vecka 18 finnas på 
www.svenskalag.se och www.jiva.nu. Anmälan snarast dock senast 28/4.  
Vi kommer i all information m.m. som rör juniorerna använda appen svenskalag. 

Mer information om slutgiltig gruppindelning, deltagare, tider, tränare och ledare m.m kommer fr.o.m vecka 19 
finnas på www.svenskalag.se och www.jiva.nu. 

Har du frågor rörande juniorverksamheten kan du alltid kontakta  
Ylva Larson ylredovisning@telia.com Juniorkommittén eller Jan-Ivar Johansson golf@jiva.nu JiVA Golf 

Vi ser fram mot din anmälan och en härlig golfsäsong tillsammans! 

JIVA GOLF/JIVA GOLF ACADEMY 2024

M  E M  B E  R

PRACTICE WITH PURPOSE

JUNIORTRÄNING 
& GOLFKUL 
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JUNIORTRÄNING 
2024 

JIVA GOLF/JIVA GOLF ACADEMY 2024

M  E M  B E  R

Golfkul (Flickor & Pojkar 5-8 år) 
 
Söndagar kl.14.00 - 14.50 
Start: Söndag 5/5  
Tränar: 1 gång i veckan  
Antal tillfällen: 10 st + avslutning  
Antal deltagare/grupp: 5-10 st  
Pris: 995:-  
Betalning: Av träningsavgiften sker i samband med anmälan till JiVA Golf/
Mälarö Golfbutik AB på Swish 123 115 1836 eller till BG 5720-5700 
 
Pågår under perioden: 
v19-v24 (6/5-16/6) & v34-v37 (19/8-15/9)  
Varje träning är 50 minuter  
 
Avslutning: Sön 22/9 kl.14-15 

Anmälan 
GOLFKUL 



JIVA GOLF/JIVA GOLF ACADEMY 2024

M  E M  B E  R

JUNIORTRÄNING 
8-12 ÅR 

Grp#1F (Flickor 8-12 år) 
Grp#1P (Pojkar 8-12 år) 
 
Måndagar kl.17.00 - 17.50 
Start: Måndag 6/5  
Tränar: 1 gång i veckan  
Antal tillfällen: 10 st + avslutning  
Antal deltagare/grupp: 6-12 st  
Pris: 1.595:- eller 2.195:- för träning två gånger i veckan 
Betalning: Av träningsavgiften sker i samband med anmälan till JiVA Golf/
Mälarö Golfbutik AB på Swish 123 115 1836 eller till BG 5720-5700 
 
Pågår under perioden: 
v19-v24 (6/5-16/6) & v34-v37 (19/8-15/9)  
Varje träning är 50 minuter  
 
Avslutning: Sön 22/9 kl.15-17 
Förutom detta erbjuds möjlighet till ytterligare 4 tillfällen i form av öppna träningar/träffar.  

Grp#3F (Flickor 8-12 år) 
Grp#3P (Pojkar 8-12 år) 
 
Söndagar kl.15.00 - 15.50 
Start: Söndag 12/5  
Tränar: 1 gång i veckan  
Antal tillfällen: 10 st + avslutning  
Antal deltagare/grupp: 6-12 st  
Pris: 1.595:- eller 2.195:- för träning två gånger i veckan 
Betalning: Av träningsavgiften sker i samband med anmälan till JiVA Golf/
Mälarö Golfbutik AB på Swish 123 115 1836 eller till BG 5720-5700 
 
Pågår under perioden: 
v19-v24 (6/5-16/6) & v34-v37 (19/8-15/9)  
Varje träning är 50 minuter  
 
Avslutning: Sön 22/9 kl.13-15 
Förutom detta erbjuds möjlighet till ytterligare 4 tillfällen i form av öppna träningar/träffar.  

Anmälan 
Juniorträning 

2024

Anmälan 
Juniorträning 

2024



JUNIORTRÄNING 
13-17 ÅR 

Grp#2F (Flickor 13-17 år) 
Grp#2P (Pojkar 13-17 år) 
 
Måndagar kl.18.00 - 18.50 
Start: Måndag 6/5  
Tränar: 1 gång i veckan  
Antal tillfällen: 10 st + avslutning  
Antal deltagare/grupp: 6-12 st  
Pris: 1.595:- eller 2.195:- för träning två gånger i veckan 
Betalning: Av träningsavgiften sker i samband med anmälan till JiVA Golf/
Mälarö Golfbutik AB på Swish 123 115 1836 eller till BG 5720-5700 

Pågår under perioden: 
v19-v24 (6/5-16/6) & v34-v37 (19/8-15/9)  
Varje träning är 50 minuter  
 
Avslutning: Sön 22/9 kl.15-17 
Förutom detta erbjuds möjlighet till ytterligare 4 tillfällen i form av öppna träningar/träffar.  

JIVA GOLF/JIVA GOLF ACADEMY 2024

M  E M  B E  R

Grp#4F (Flickor 13-17 år) 
Grp#4P (Pojkar 13-17 år) 
 
Söndagar kl.16.00 - 16.50 
Start: Söndag 12/5  
Tränar: 1 gång i veckan  
Antal tillfällen: 10 st + avslutning  
Antal deltagare/grupp: 6-12 st  
Pris: 1.595:- eller 2.195:- för träning två gånger i veckan 
Betalning: Av träningsavgiften sker i samband med anmälan till JiVA Golf/
Mälarö Golfbutik AB på Swish 123 115 1836 eller till BG 5720-5700 
 
Pågår under perioden: 
v19-v24 (6/5-16/6) & v34-v37 (19/8-15/9)  
Varje träning är 50 minuter  
 
Avslutning: Sön 22/9 kl.15-17 
Förutom detta erbjuds möjlighet till ytterligare 4 tillfällen i form av öppna träningar/träffar.  

Anmälan 
Juniorträning 

2024

Anmälan 
Juniorträning 

2024



JIVA GOLF/JIVA GOLF ACADEMY 2024

M  E M  B E  R

T&TT Träning & Tävlings Team (Flickor & Pojkar 13-21 år) 
Denna grupp riktar sig till dig som vill satsa lite extra på din golf och som kanske vill börja och 
tävla eller redan gör det. 
 
Måndagar kl.19.00 - 20.15 
Söndagar kl.16.00 - 16.50 
Start: Måndag 6/5  
Tränar: 2 gång i veckan  
Antal tillfällen: 20 st + avslutning  
Antal deltagare/grupp: 6-12 st  
Pris: 2.595:- (inkl. en piké, ange önskad storlek vid anmälan) 
Betalning: Av träningsavgiften sker i samband med anmälan till JiVA Golf/Mälarö 
Golfbutik AB på Swish 123 115 1836 eller till BG 5720-5700 
 
Pågår under perioden: 
v18-v24 (7/5-18/6) & v33-v37 (20/8-17/9)  
Varje träning är 75 min resp. 50 minuter  
 
Avslutning: Sön 24/9 kl.15-17 
Förutom detta erbjuds möjlighet till ytterligare 4 tillfällen i form av öppna träningar/träffar.

JUNIORTRÄNING 
13-21 ÅR 

Anmälan 
Juniorträning 

2024


